
МБОУ СОШ № 5 с. Иглино 

 

Справка по проведению уроков «Цифровой гигиены» 

 

 

23 октября в МБОУ СОШ № 5 с. Иглино прошли уроки по "Цифровой гигиены" по 

теме "История возникновения интернета, понятия интернет-угроз, изменения границ 

допустимого в контексте цифрового образа жизни". 

Целью данного занятия являлось формирование культуры безопасного и 

эффективного использования цифровых ресурсов и устройств, знакомство с основами 

безопасности в сети и повышение уровня личной цифровой грамотности.  

Уроки провели классные руководители 1-11 классов. На этих занятиях ребята 

обсудили важные правила безопасности в интернете и узнали, как защитить себя в 

цифровом мире. Занятия проводились в форме эвристической беседы, учебной игры, 

практической коллективной и индивидуальной деятельности с использованием 

видеороликов и анимационных видеофрагментов, также включали в себя анализ 

поступающей информации. Работа на занятиях по данной теме опиралась на личный опыт 

обучающихся по использованию цифровых устройств, что обеспечило мотив к знакомству 

с заявленной темой.  

Мы поговорили о том, как правильно использовать социальные сети, как не стать 

жертвой мошенников и как сохранять личные данные в безопасности. 

Учащиеся активно делились своими мыслями и опытом, задавали вопросы и искали ответы 

на важные темы. Мы обсудили, как важно быть внимательными к информации, которую 

мы получаем, и как распознавать фейки. Ученики узнали о таких видах интернет-угроз, как 

вредоносные ПО, фишинг, кража данных, кибербуллинг и другие. 

Эти уроки помогли ребятам не только узнать о правилах цифровой безопасности, но и 

научиться применять их на практике. Мы уверены, что знания, полученные на уроках, 

помогут нашим ученикам чувствовать себя более уверенно и безопасно в онлайн-

пространстве. 
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1 МБОУ СОШ № 5 

с. Иглино 
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7а,7в,7ж,8-

11 классы 

672 36,9 
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